
 

Sergi Serra Llufriu 
     Fisioterapeuta 

                                                    Fisioterapeuta con experiencia en el fútbol formativo 

                                                         Apasionado por la prevención y readaptación de lesiones 

E                                                                     Enfocado en optimizar el rendimiento y bienestar de las personas 
 

 
Experiencia deportiva 
FISIOTERAPEUTA 

KINETIC CLINIK – MARZO 2023 / JUNIO 2023 

-Recuperación y readaptación de patologías  

WORLD PADEL TOUR M E N O R C A – OCTUBRE 2023 

-Evaluación de lesiones agudas 

-Fisioterapia pre-partido y post-partido 

PRO TALENT ACADEMIA – ABRIL 2023 

-Evaluación de lesiones agudas 

-Soporte en campo y fisioterapia inmediata post-partido 

CLUB ATLETICO VILLACARLOS - JULIO 2023 / ACTUALMENTE 

-Recuperación y prevención de lesiones musculares 

-Readaptación funcional de jugadores lesionados 

-Colaboración con el preparador físico y cuerpo técnico 

CLINICA ACTIVA MENORCA - JULIO 2023 / ACTUALMENTE 

-Recuperación y readaptación de patologías 

-Supervisión de patologías musculares 

-Abordaje de una gran variedad de patologías 

 
- 

Otras experiencias laborales 
 

CAMPUS FUN AND GOL, MENORCA – JUNIO 2015 / SEPTIEMBRE 2015 - 

JUNIO 2016 / SEPTIEMBRE 2016 

RESTAURANTE DINKUMS, MENORCA – JUNIO 2017 / SEPTIEMBRE 2017 - 

JUNIO 2018 / SEPTIEMBRE 2018 - JUNIO 2019 / SEPTIEMBRE 2019 - 

JUNIO 2020 / SEPTIEMBRE 2020 

RESTAURANTE SA MUSCLERA, MENORCA - JUNIO 2021 / SEPTIEMBRE 

2021 - JUNIO 2022 / SEPTIEMBRE 2022 

CASAL DESPERTAFERRO, REUS – SEPTIEMBRE 2021 / ABRIL 2022 – 

SEPTIEMBRE 2022 / ENERO 2023 

 

Información académica 
 

Formación continua en fisioterapia deportiva, ecografía y terapia 
invasiva 

 
QERES formación 
Curso abordaje clínico del dolor y patología del hombro |2024 
Tratamiento y abordaje de las neuropatías en MMSS y MMII | 2024 
Lesiones musculares en el deporte | 2025 

 

 

 

 

mailto:sergiserra_05@hotmail.com


Neurodinámica |2024 
Tratamiento y abordaje de tendinopatías en MMSS y MMII |2024 

 

Travel y Simmons (Reus) 

Curso de punción seca | Marzo - Abril 2023 
 
Fisiocross academy 
Realizando el postgrado de fisioterapia invasiva (ecografia, EPI, 
neuromodulación percutánea, neuroeje)  
 
Tempo formación con MUP therapy  

Curso ecografía musculoesquelética| Octubre 

2024 

 

Fisio Focus (Barcelona) 

Curso de diagnóstico de fisioterapia basado en el razonamiento 
clínico, tests específicos y anatomía palpatoria| Noviembre 2022 

 

Thrust ‘n’ go Xavi Grevol 

Curso de manipulación articular | Enero 2024 

 

Universidad Rovira i Virgili 

Graduado en Fisioterapia - 2019/2023 

 Prácticas en Hospital Pius de Valls - diciembre 2020                                

 Prácticas en Hospital Sant Joan de Reus - mayo 2021, septiembre, octubre 
i noviembre 2022, mayo 2023                                                                                                                                                                                  

 Prácticas en sociosanitario Monterols - noviembre 2021 

 Prácticas en Centro Alba – marzo 2022  

 Prácticas en Reus FC Reddis – febrero 2023 

 

IES Miguel Catalan 

Grado Superior en Dietética i Nutrición | Septiembre 

2016 – Junio 2018 
 

 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 

 

                                                              


